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GiôGiôùùii thiethieääuu

Khaû naêng loaïi thaûi ñoäc chaát laø thuoäc tính soáng
coøn cuûa sinh vaät

Quaù trình loaïi thaûi ñoäc chaát phöùc taïp tuøy vaøo caáu
truùc phöùc taïp cuûa cô theå sinh vaät

Sinh vaät coù caáu truùc ñôn giaûn thì quaù trình loaïi
thaûi ñoäc chaát caøng ñôn giaûn vaø ngöôïc laïi

Söï thaåm thaáu thuï ñoäng laø moät cô cheá chuû yeáu
cuûa quaù trình loaïi thaûi ñoäc chaát



MoMoááii ttööôngông quanquan gigiööõaõa quaquaùù trtrììnhnh loaloaïïii thathaûûii ññooääcc
chachaáátt vavaøø cacaááuu trutruùùcc côcô thetheåå sinhsinh vavaäätt

Kích thöôùc cô theå: kích thöôùc cô theå sinh vaät taêng
laøm taêng khoaûng caùch tieáp caän caùc maøng beân
trong cuûa ñoäc chaát

Tæ leä dieän tích beà maët vaø troïng löôïng cô theå: 
Taêng kích thöôùc cô theå ñoàng nghóa vôùi giaûm tæ leä
dieän tích beà maët vaø troïng löôïng cô theå, do ñoù:

Laøm giaûm dieän tích beà maët maøng ñeå thaåm thaáu ñoäc
chaát

Taêng thôøi gian löu laïi cuûa ñoäc chaát trong cô theå



MoMoááii ttööôngông quanquan gigiööõaõa quaquaùù trtrììnhnh loaloaïïii thathaûûii ññooääcc
chachaáátt vavaøø cacaááuu trutruùùcc côcô thetheåå sinhsinh vavaäätt

Caáu thaønh cô theå: Cô theå caøng phöùc taïp thì caøng
taêng caùc caáu thaønh beân trong, taêng dieän tích
maøng cuûa caùc baøo quan, cho neân taêng khaû naêng
loaïi thaûi ñoäc chaát

Haøm löôïng lipid: Haøm löôïng lipid trong cô theå
taêng seõ laøm taêng thôøi gian löu ñoäc chaát



MoMoááii ttööôngông quanquan gigiööõaõa quaquaùù trtrììnhnh loaloaïïii thathaûûii ññooääcc
chachaáátt vavaøø cacaááuu trutruùùcc côcô thetheåå sinhsinh vavaäätt

Ngaên caùch vôùi moâi tröôøng: Ñeå toàn taïi, cô theå
luoân coù caùc vaùch ngaên nhaèm baûo veä cô theå khoûi
caùc taùc ñoäng cuûa moâi tröôøng

Söï phaùt trieån cuûa caùc loaïi maøng vaø caùc cô quan
ñaëc bieät giuùp cô theå sinh vaät deã daøng loaïi thaûi
ñoäc chaát



CaCaùùcc con con ñöñöôôøøngng loaloaïïii thathaûûii ññooääcc chachaáátt rara
khokhoûûii côcô thetheåå

Gan: Laø nôi tieáp nhaän ñoäc chaát töø maùu, chuyeån
hoùa sinh hoïc ñoäc chaát (giaûm ñoäc vaø taïo caùc daãn
xuaát phaân cöïc), roài chuyeån qua maät

Thaän: Tieáp nhaän ñoäc chaát vaø chaát thaûi töø maùu
qua moät quaù trình loïc, roài thaûi ra theo ñöôøng
tieåu tieän

Phoåi: Caùc loaïi maøng trong heä thoáng hoâ haáp loaïi
thaûi caùc ñoäc chaát bay hôi vaøo trong khoâng khí



MoMoäätt sosoáá con con ñöñöôôøøngng khakhaùùcc cocoùù thetheåå loaloaïïii thathaûûii
ññooääcc chachaáátt rara khokhoûûii côcô thetheåå

Da: Phuû khaép beà maët cô theå, loaïi thaûi caùc hôïp chaát höõu
cô bay hôi

Moà hoâi: Loaïi thaûi caùc ñoäc chaát hoøa tan trong nöôùc

Söõa: Söõa meï coù nhieàu lipid vaø lipoprotein, deã daøng loaïi
thaûi caùc ñoäc chaát hoøa tan trong nöôùc vaø trong chaát beùo

Toùc: Söï phaùt trieån cuûa toùc giuùp loaïi thaûi caùc ñoäc chaát ra
khoûi cô theå. Caùc ñoäc chaát nhö Thuûy ngaân, chaát gaây
nghieän nhö cocaine ñöôïc phaùt hieän trong toùc.



VAVAÄÄN CHUYEN CHUYEÅÅNN

Moät ñoäc chaát muoán ñöôïc loaïi thaûi thì noù phaûi
ñöôïc vaän chuyeån töø nôi tích luõy ñeán nôi loaïi thaûi

Söï vaän chuyeån ñoäc chaát ñeán nôi loaïi thaûi ñöôïc
thöïc hieän chuû yeáu baèng heä thoáng tuaàn hoaøn maùu

Caùc ñoäc chaát hoøa tan trong nöôùc deã daøng hoøa tan 
trong maùu ñeå ñöôïc vaän chuyeån ñeán nôi loaïi thaûi

Vôùi nhöõng hôïp chaát khoù tan trong nöôùc (deã tan 
trong lipid) thöôøng ñöôïc tích luõy trong caùc cô
quan. Söï loaïi chuùng thöôøng khoù hôn



VAVAÄÄN CHUYEN CHUYEÅÅNN

Nhöõng hôïp chaát tan trong lipid thöôøng lieân keát
vôùi caùc protein vaän chuyeån trong maùu

Trong maùu coù nhieàu loaïi protein vaän chuyeån ñeå
vaän chuyeån caùc ñoäc chaát tan trong lipid

Taïi caùc vò trí loaïi thaûi nhöõng hôïp chaát tan trong
lipid cuõng lieân keát vôùi protein maøng ñeå ñöôïc loaïi
thaûi ra khoûi cô theå



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA THAI QUA THAÄÄNN
Thaän laø nôi loaïi thaûi caùc ñoäc chaát hoøa tan trong
nöôùc töø maùu qua cô cheá loïc ngöôïc

Coù 2 ñaëc tính cuûa ñoäc chaát lieân quan ñeán quaù
trình loaïi thaûi

Kích thöôùc: Ñoäc chaát coù troïng löôïng phaân töû <65.000 
coù theå ñöôïc loïc qua caùc loå coù kích thöôùc töø 70 – 100 
Å.

Tính tan trong nöôùc: Caùc ñoäc chaát khoâng tan trong
nöôùc thöôøng ñöôïc vaän chuyeån ñeán thaän baèng caùch
lieân keát vôùi caùc protein vaän chuyeån



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA THAI QUA THAÄÄNN

Maùu vaän chuyeån ñeán thaän qua ñoäng maïch thaän. Toác ñoä maùu 1 
lít/phuùt

Thaän ngöôøi tröôûng thaønh coù khoaûng 1 trieäu ñôn vò chöùc naêng
(oáng sinh nieäu)

Maùu ñi vaøo oáng sinh nieäu qua moät maïng löôùi caùc mao daãn
(tieåu caàu thaän)

Caùc mao daãn chöùa caùc loå nhoû maø taïi ñaây caùc ñoäc chaát ñöôïc
haáp thu.

Nöôùc, ion vaø caùc chaát coù phaân töû löông nhoû nhö glucose, amino 
acid, urate, hoùa chaát ñöôïc haáp thu trong giai ñoaïn naøy.

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA THAI QUA THAÄÄNN

Caùc chaát coù phaân töû löôïng lôùn vaãn coøn trong maùu

Nhöõng chaát naøy tieáp tuïc ñöôïc haáp thu trôû laïi taïi caùc oáng nhoû
coù caáu truùc nhö nhöõng ngoùn tay ñeå haáp thu chaát dinh döôõng.

Caùc caáu truùc oáng nhoû coù chöùa caùc loaïi protein vaän chuyeån ñeå
phuïc hoài caùc phaân töû nhoû

Maùu töø caáu truùc oáng chuyeån ñeán voøi Henle. Nöôùc ñöôïc haáp
thu laïi chuû yeáu ôû ñaây.

Sau ñoù nöôùc ñöôïc vaän chuyeån ñeán boïng ñaùi vaø thaûi ra ngoaøi

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii



Ñoäng
maïch

Tónh
maïch

Voøi
Henle

Maïng
mao maïch

Nöôùc ñeán
boùng ñaùi

Caáu truùc
oång nhoûTieåu caàu

thaän

Caùc tieåu
caàu

OÁng sinh nieäu cuûa thaän. OÁng sinh nieäu laø moät ñôn vò
chöùc naêng cuûa thaän coù nhieäm vuï loaïi chaát thaûi vaø hôïp

chaát hoøa tan trong nöôùc töø maùu



Caáu truùc thaän Caáu truùc oáng sinh nieäu



Thaän laø deã nhieãm ñoäc bôûi vì chöùc naêng cuûa tieåu caàu thaän laøm
taêng noàng ñoä ñoäc chaát do ñoù laøm taêng söï phôi nhieãm ñoäc chaát.

Söï gia taêng phôi nhieãm coù theå baét nguoàn töø söï gia taêng noàng
ñoä ñoäc chaát trong caùc oáng nhoû.

Söï nhieãm ñoäc cuõng coù theå dieãn ra giöõa caùc teá baøo tieåu caàu
thaän khi moät ñoäc chaát coù khaû naêng söû duïng moät trong caùc
protein vaän chuyeån töø caùc oáng nhoû ñeán caùc teá baøo thaän

LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA THAI QUA THAÄÄNN

AAÛÛnhnh hhööôôûûngng cucuûûaa ññooääcc chachaáátt ññeeáánn thathaäänn



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

Gan laø nôi thöïc hieän nhieàu chöùc naêng quan troïng cuûa cô
theå

Gan coù theå tích lôùn ñeå löu tröõ maùu

Gan laø nôi toång hôïp vaø tieát hôïp chaát caàn thieát cho cô theå

Gan coù chöùc naêng loïc maùu vaø loaïi thaûi nhieàu ñoäc chaát

Gan chuyeån hoùa caùc hôïp chaát ngoaïi quan vaø noäi quan, 
giaûm hoaït tính sinh hoïc ñoäc chaát

ChChöùöùcc naêngnaêng cucuûûaa gangan



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

3 trong soá caùc chöùc naêng cuûa gan hoaït ñoäng
cuøng nhau ñeå loaïi thaûi ñoäc chaát laø:

Haáp thu hoùa chaát töø maùu

Chuyeån sinh hoïc hoùa chaát

Loaïi thaûi qua maät caùc hoùa chaát

ChChöùöùcc naêngnaêng cucuûûaa gangan



Laù gan phaûi Laù gan traùi

Daï daøy

Ruoät non

Tuyeán tuïy

OÁng dòch gan
OÁng dòch maät

Tuùi maät

Nang
maät

Moân vò
Taù traøng

Thöïc quaûn



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

Maùu ñeán gan töø 2 nguoàn

Maùu giaøu oxy ñeán gan qua ñoäng maïch gan

Töø caùc mao maïch cuûa ruoät non vaø laù laùch ñeán gan qua tónh
maïch gan

Hai nguoàn naøy hoäi tuï vaø caáp maùu cho gan qua oáng hình
sin. 

OÁng hình sin laø caùc khoaûng troáng naèm giöõa caùc teá baøo
gan hoaït ñoäng nhö moät ñôn vò chöùc naêng

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii ññooääcc chachaáátt



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

Teá baøo gan laø nôi chöùa maùu khi maùu ñi qua oáng
hình sin. 

70% beà maët maøng teá baøo gan tieáp xuùc vôùi maùu
trong oáng hình sin. 

Chính söï tieáp xuùc naøy laøm cho caùc chaát trong maùu
thaåm thaáu qua teá baøo gan deã daøng

Caùc ñoäc chaát cuõng deã daøng lieân keát vôùi caùc
protein vaän chuyeån treân maøng cuûa teá baøo gan

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii ññooääcc chachaáátt



OÁng maätTónh
maïch gan

Ñoäng
maïch gan

Teá baøo
gan OÁng hình

sin

Maùu ñeán
tónh maïch

chính

Maøng teá
baøo gan

Moâ hình vaän haønh quaù trình trao
ñoåi chaát ôû gan



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

Caùc chaát coù aùi löïc vôùi lipid caàn protein vaän chuyeån noäi
baøo ñeå deã daøng di chuyeån trong maùu. 

Moät soá protein vaän chuyeån noäi baøo ñaëc bieät coù aùi löïc
vôùi ñoäc chaát. 

Protein vaän chuyeån coù theå chæ ñaûm traùch vieäc vaän chuyeån, 
cuõng coù theå vöøa vaän chuyeån vöøa chuyeån hoùa sinh hoïc

Khi ñöôïc di chuyeån trong gan thì ñoäc chaát coù theå tieáp
xuùc vaø töông taùc vôùi caùc enzyme chuyeån hoùa sinh hoïc.

Enzyme chuyeån hoùa sinh hoïc laøm cho ñoäc chaát trôû neân phaân
cöïc, giaûm khaû naêng khueách taùn thuï ñoäng qua maøng ñeå trôû laïi
maùu cuûa ñoäc chaát.

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii ññooääcc chachaáátt



Söï vaän chuyeån coù ñònh höôùng cuûa ñoäc chaát baét ñaàu töø
keânh hình sin, xuyeân qua teá baøo gan, ñeán vaùch ngaên

giöõa caùc teá baøo

Ñoäc chaát

Vaän chuyeån noäi baøo keát
hôïp vôùi protein lieân keát

Chuyeån hoùa sinh hoïc

Chaát phaân cöïc, 
linh ñoäng

Keânh hình sin

Vaän chuyeån
chuû ñoäng qua 
maøngThaåm thaáu thuï ñoäng, chaát

mang, hoaëc vaän chuyeån chuû
ñoäng qua maøng teá baøo trong
keânh hình sin



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA GANI QUA GAN

Phaûn öùng chuyeån hoùa sinh hoïc laøm cho ñoäc chaát deã
daøng vaän chuyeån chuû ñoäng qua vaùch ngaên caùc maøng
ñeán caùc oång nhoû, cuoái cuøng ñi vaøo oáng maät. 

Gan coù chöùc naêng thu nhaän vaø loaïi thaûi ñoäc chaát ra
khoûi cô theå. Do ñoù, noàng ñoä ñoäc chaát trong gan taêng
leân coù theå gaây ñoäc ñeán gan.

Söï chuyeån hoùa sinh hoïc ñoäc chaát trong gan, trong moät
vaøi tröôøng hôïp, laøm cho ñoäc chaát trôû neân hoaït hoùa vaø
ñoäc hôn.

CôCô checheáá loaloaïïii thathaûûii ññooääcc chachaáátt



Gan

Tuùi maät

OÁng maät

Ruoät non

Tónh
maïch gan

Daï daøy

Tuaàn hoaøn maùu ôû gan (         ). Phöùc hôïp cuûa ñoäc chaát phaân cöïc ñöôïc
tieát vaøo trong ruoät non töø tuùi maät vaø oáng maät. Caùc phöùc hôïp naøy ñöôïc thuûy
phaân trong ruoät non, ñoäc chaát ñöôïc giaûi phoùng ñöôïc taùi haáp thu vaø vaän
chuyeån ngöôïc laïi gan qua tónh maïch gan



LOALOAÏÏI THAI THAÛÛI QUA HOÂ HAI QUA HOÂ HAÁÁPP

Phoåi laø cô quan coù chöùc naêng haáp thu vaø loaïi
thaûi caùc chaát bay hôi. 

Ñôn vò chöùc naêng ñaûm nhaän hoaït ñoäng trao ñoåi
khí laø caùc khí nang.

Caùc ñoäc chaát thaåm thaáu qua maøng caùc teá baøo
nang khí vaø ñöôïc loaïi thaûi ra beân ngoaøi.



Tuùi khí

Mao maïch

Tuùi khí (caét ngang)

Khí nang
OÁng daãn khí

Cuoáng phoåi

Caáu truùc khí naêng vaø hoaït ñoäng loaïi thaûi caùc ñoäc
chaát bay hôi qua phoåi



TOTOÙÙM TAM TAÉÉTT
Coù nhieàu cô quan ñaûm nhieäm chöùc naêng haáp thu vaø loaïi thaûi
ñoäc chaát. 

Ñoäc chaát seõ ñöôïc vaän chuyeån coù ñònh höôùng töø nôi tích luõy ñeán
nôi ñöôïc loaïi thaûi ñeå thöïc hieän quaù trình loaïi thaûi.

Quaù trình loaïi thaûi ñoäc chaát ñöôïc thöïc hieän bôûi hoaït ñoäng cuûa: 
protein lieân keát trong maùu, 

protein vaän chuyeån, 

caùc ñôn vò loïc maùu, 

protein lieân keát noäi baøo, 

enzyme chuyeån hoùa sinh hoïc.



Vaän chuyeån coù ñònh höôùng

Toaøn boä
cô theå

Vò trí teá baøo thöïc
hieän loaïi thaûi

Caùc cô quan thöïc
hieän loaïi thaûi

Vaän chuyeån qua heä
tuaàn hoaøn keát hôïp
vôùi protein lieân keât

Thaåm thaáu bò ñoäng, haáp
thu chaát mang, haáp thu
chuû ñoäng, loïc taïi caùc cô

quan loaïi thaûi

Chuyeån hoùa sinh hoïc

Thaåm thaáu bò ñoäng, 
vaän chuyeån chuû ñoäng

ra khoûi cô theå

Caùc quaù trình lieân quan ñeán söï vaän chuyeån coù ñònh höôùng
ñoäc chaát töø toaøn boä cô theå ñeán vò trí loaïi thaûi



TaTaøøii lielieääuu thamtham khakhaûûoo

Chapter 10

Elimination of Toxicants (A Textbook of 
Modern Toxicology)


